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Pripraveni na leto? Nezabudajme spravne triedit obaly z opalovacich
pripravkov

Leto je koneéne tu a s nim aj obdobie dovoleniek. €i uz ide o pobyt pri mori, kiipanie v jazere, relax
na kupalisku alebo piknik v parku, v letnej vybave by nemali chybat produkty, ktoré chrania pokozku
a zabezpecuju potrebny komfort. Opalovaci krém s vysokym SPF, balzam na pery, osviezujtci sprej
¢i dezinfekcia na ruky patria v lete medzi najéastejSie pouzivané produkty. Co viak s obalmi po ich
spotrebovani? OZV ENVI - PAK pripomina, Ze aj tieto obaly je potrebné spravne vytriedit.

Opalovaci krém patri do plazovej tasky, prazdny obal do kontajnera

Mnohé pripravky na opalovanie su navrhnuté tak, aby boli praktické, l[ahké a odolné. Ked' su vSak
obaly z tychto produktov prazdne, ¢asto koncia v nesprdvnom kosi alebo volne odhodené v prirode.

,0baly z produktov na opalovanie patria do triedeného odpadu rovnako ako obaly z potravin Ci
kozmetiky. Prazdna plastovd tuba od opalovacieho krému ¢&i obal od balzamu na pery si zasluZia, aby
boli sprdavne vytriedené, “ hovori Katarina Kretter, riaditelka komunikacie OZV ENVI - PAK.

Kam s obalom?

Oblubené kozmetické produkty, ktoré si so sebou berieme na plaz ¢i kapalisko, su balené do réznych
obalov — od plastovych tub a flasticiek az po papierové krabicky a kovové spreje. Triedenie obalov
nemusi byt zloZité, stadi si vsimat, z ¢oho su tieto obaly vyrobené.

Prazdne plastové tuby od opalovacich krémov a pumpicky patria do Zltého kosa na plasty.
Spreje a dezodoranty v kovovych obaloch vyhadzujeme do ¢erveného kosa na kovy. Ale pozor,
v mnohych mestach sa kovy triedia spolo¢ne s plastmi a ndpojovymi karténmi do Zltého kosa
na plasty.

Sklenené flasticky patria do zeleného kontajnera na sklo.

Papierové krabicky, napriklad z balenia opalovacich pripravkov, sa triedia do papiera.
Vlhcené obrusky patria do zmesového odpadu, ich obaly sa vsak triedia medzi plasty.

Balzamy na pery maju plastovy obal, a teda patria do plastov.

»Aj drobné ndvyky mézu mat pri triedeni velky vyznam. Obal pred vyhodenim stlacme alebo inak
zmenSsime jeho objem, aby zbytocne nezaberal miesto. Odporucame tieZ oddelit ¢asti, ktoré sa daju
jednoducho rozobrat — napriklad plastovy vrchndk z flase ¢i pumpicku z flakonu. Takto oddeleny a
vytriedeny odpad sa potom lahsie spracovdva, “ vysvetluje Katarina Kretter z OZV ENVI - PAK.
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Cim vyssi faktor, tym vyssia ochrana

Pri vybere opalovacich pripravkov by sa nemalo rozhodovat len podla vone ¢i ceny. NajdoleZitejsim
udajom je SPF — Sun Protection Factor, teda faktor ochrany pred UVB Ziarenim. SPF 30 zablokuje
priblizne 97 % UVB Ziarenia a SPF 50 aZ 98 %. Dermatoldgovia odporucaju pouzivat minimalne SPF
30, idealne SPF 50, najma pri detoch a lud'och so svetlou pletou a citlivou pokoZkou.

Tipy a triky na slne¢né dni:

Opalovaci krém nandsajte aspon 20 minut pred pobytom na sinku a noste ho vzdy so sebou.
Aplikujte opalovaci krém pravidelne, a to nielen na tvar, ale aj usi, chrbat, ramena a chodidla.
Nezabudnite na pokryvku hlavy a sIinecné okuliare — aj oci treba chranit.

Prijimajte dostatok tekutin a noste so sebou flase na opakované poutzitie.

Vyhybajte sa sInku medzi 11:00 a 15:00 hod., ked' je UV Ziarenie najintenzivnejsie.

UV Ziarenie prenika aj cez mraky. Opalovaci krém pouzivajte aj vtedy, ked je zamracené.

Po spotrebovani produktu obal spravne vytriedte. Priroda vdm podakuje.



