FIT centrum tvarovania postavy v Zaborskom

Informacny letak — Rollen a rolletic massage

Masazny stroj ROLLETIC vyuziva jednu z metod tradicnej Cinskej mediciny.
Terapeuticka masaz je spomenuta aj v "Liecebnej knihe zltého cisdra" z obdobia dynastie Quin
a Han. Stimula¢né Gc¢inky sa dosahuji pomocou masaze v oblastiach akupunktirnych drah.
Vzajomnym ovplyvitovanim a masaznym pohybom v drahach dochadza k regulécii prvkov Jin
A Jang, regulacii toku krvi a regulécii funkcii vnatornych organov. Vysledkom je potom kladné
ovplyviiovanie celkového stavu telesného aj dusevného. Bezprostrednym pdsobenim na
prislusnu oblast’ vznika u¢inok miestny - t j. zlepSenie vyzivy koznych buniek a zlepsenie ich
¢innosti. Pokozka sa stava pevnej$ia a pruznejsia. Vyrazne sa zlepSuje metabolizmus tukového
tkaniva, dochadza k rychlemu vyprazdiiovaniu povrchovych zil, lymfatickych ciev, zlepSuje sa
latkova vymena v oblasti koze, podkozia a svalov. Vyssie uvedeny terapeuticky efekt vyznamne
zasahuje a eliminuje faktory hrajiice vyznamnu rolu v etiopatogenéze vzniku celulitidy. Behom
osetrenia dochadza rovnako k uvol'neniu blokov svalovych skupin, zrastov, zmikcéeniu jaziev,
spevneniu pokozky, redukcii objemu masirovanej partie a vymiznutiu celulitidy.

Dal§im priaznivym efektom masaze pristrojom Rolletic je uvolnenie vniitornych
opioidov, latok podobnych morfiu. Tieto latky tiSia bolest, spdsobuju pocit uvolnenia,
telesného blaha a spokojnosti.

Rolletic massage napomaha:

- zmenSeniu objemu masirovanych partii
- znizovanie prejavov celulitidy

- spevneniu svalov a vypnutiu koze

- odburavaniu tukovych vankuasikov

- uvolneniu napétia svalov

- povzbudzuje latkovli vymenu

- tvaruje a formuje postavu

- detoxikacia organizmu

Co je rollen?

Rollen je moderna metoda Stiepenia a odburavania tukov nechirurgickym zasahom. Je
to u¢inny masazny stroj, ktory pri pravidelnom pouZivani dokdZe dobre tvarovat postavu,
odstranit’ celulitidu a zmensit' objem masirovanych partii. Masaz prebieha tak, Ze postupne
podl'a odporacanej chronoldgie masirujete jednotlivé partie tela s dodrziavanim zakladného
pravidla - podpory pradenia krvi od periférii smerom k srdcu. K zmen§eniu objemu masirovanej
partie dochadza prijemne, bez nAmahy a zat’azovania organizmu. Uéinnost rollenu sa zvi¢suje
dodrziavanim niektorych zéasad. Pitie dostatoéného mnozZstva tekutin, zdrava vyziva, pouZitie
kozmetickych pripravkov na odstranenie celulitidy. Odporuc¢eny pocet oSetreni 6 - 10. Preco
to funguje?

MasaZou na tomto pristroji sa oSetrované partie tela silne prekrvia. Latkova vymena v
tukovych bunkach sa tym zdvojnasobi az strojnasobi. Vysledkom toho je, Ze sa spal’'uju Ziviny
a odburava sa tuk. Rollen neodstrafiuje vodu, ale pdsobi priamo na podkozné tukové bunky,
preto st ubytky v centimetroch trvalejSie. Ako sprievodny jav sa moze dostavit’ svrbenie
masirovanych partii, ¢o je znak spravneho prekrvenia pokozky. Ako dosiahnut’ maximalne
vysledky?

Vo FITcentre tvarovania postavy pracujeme so Spickovym pristrojom Rollen Lux, ktorého
velkou vyhodou je moznost’ plynule menit rychlost’ rotacie, ¢o umozinuje prispdsobit’ si
masazny program svojim potrebam a pocitom.

U nés je mozZn¢ si vybrat’ masazny program podl’a typu postavy a tym sa intenzivne
zamerat’ na problémové partie. TaktieZ je mozné si zvolit’ dizku masaze na Rollene a to 30, 45
alebo 60 min. VSetky tieto vyhody umoziuji vytvorit si individudlny masazny program
podl'a Vasich poziadaviek s u¢elom maximalizovat’ efekt Rollenu.



Pred masirovanim na zariadeni Rollen odporu¢ame pouzivat anticelulitidové krémy, ktoré
zefektivnia vysledky. Je potrebné dodrziavat’ pitny rezim a zasady zdravej vyzivy. Vel'mi
efektna a obl'ibend je kombindacia procedir Lymfodrenaz a Rollen v jeden den. Efekt je
viditelny asi po siedmej navsteve, individualne podla typu organizmu. Co si treba priniest™?

K tejto procedure je potrebné si priniest’ ponozky a dlhé tepléky bez zipsov a 0zdob, ktoré
by mohli tlacit’.



