FITcentrum tvarovania postavy v Zaborskom

Informaény letak - Co je to lymfa a lymfodrenaz?

Lymfa je tekutina kolujica v lymfatickych cievach, zbiera sa po celom tele, filtruje sa
v lymfatickych uzlindch a oCistend sa vracia spat’ do krvi. V podstate ma lymfa na starosti ocistu
tela od vSetkych skodlivin a toxinov.

Tento ocistovaci proces vSak moéze zlyhat. Organizmus sa dostatoéne rychlo
neprecistuje, toxiny zacCinaji posobit’ na naSe organy, zat'azuju ich, vznikaji problémy ako
celulitida, akné, unava, opuchy koncatin a podobne. Lymfodrenaz je proces, ktorym sa uvedie
oslabena lymfa do chodu.

LymfodrenaZz sa odporuca pri:

- celulitide (lymfodrenaz vel'mi dobre posobi ako prevencia proti celulitide a redukuje uz
vzniknuti pomarancovu kozu)

- lymfatickych opuchoch a ich prevencii (odstranuje opuchy noh)

- zilovej, obehovej a lymfatickej nedostato¢nosti

- syndrome tzv. tazkych ndh

- zamedzuje ochabnutiu koze pri rychlom ubytku na vahe

- nadvéhe

- pomaha odstraniovat’ i tzv. pivné brusko u panov

Zdravy lymfaticky systém ocistuje organizmus od toxinov a odpadovych produktov,
tym zlepSuje, skvalitituje vzhl'ad pleti, obnovuje Cinnost’ organov a organizmus je celkovo
regenerovany.

Co moZno teda ofakivat po absolvovani nami poniikanej pristrojovej
lymfodrenazi? Hned na zaciatku je potrebné podotknut’, Ze lymfodrenaz nie je zazratnym
prostriedkom na chudnutie, ale je napomocna pri procese chudnutia a isty Ubytok Vv
centimetroch damy zaregistruju, najméa ked’ absolvuju aspoil 7 az 10 procedtr. Vtedy je mozné
zhodit’ aj niekol’ko centimetrov na problémovych partidch ako je brucho, pas a stehna. Pristroj
pracuje na principe striedania tlaku. Pri podtlaku nastava priliv okysli¢enej krvi do dolnych
koncatin, pri tlakovej faze sa zily stiahnu a odkyslicend krv sa odvadza.

LymfodrenaZz u¢inne zmensuje obvod stehien, bokov €1 brucha spdsobeny hromadenim
tkanivového moku, speviiuje brusné svaly po porode. LymfodrendZ vyborne posobi aj ako
prevencia proti vzniku kf¢ovych zil ¢i neestetickych metliciek, ktoré sa zaCinaji objavovat’ pri
zlom prudeni krvi v dolnych koncatindch LymfodrendZou sa aktivuje 'lenivy' lymfaticky
systém, ¢im zlepSuje metabolizmus celého organizmu

odstraniuje dosledky nespravnej Zivotospravy a nedostatku pohybu, ktoré maji za
nasledok zIu latkovi vymenu. Drenézou sa uvolnia lymfatické uzliny a spriechodnia tak cievy,
¢im sa odpadové latky a toxiny prostrednictvom obli¢iek dostanti z tela von. Pred
lymfodrendzou sa odportca vypit’ 0,3 az 0,5 litra tekutin. Odpora¢ame minimalne 10 navstev
kazdy druhy den.

Okrem toho je pristrojova lymfodrenaz priamo indikovana ako najlepSia terapia
chronickych phlebitickych opuchov, posttrombotického syndromu, varikozit (tvorba kréovych
zil) behom tehotenstva, po porode speviiuje brusné svaly, varixov, profylaxie hlbokych
tromboz, diabetickych noh, bércovych vredov, celulitidy, ale predovSetkym primarneho ¢i
sekundarneho lymfatického opuchu (lymfedému).

Ale kto chce vyrazne znizit' svoju hmotnost, nemdze sa spoliehat’ len na lymfodrenaz.
I'ked’ na prvy pohl'ad pdsobi vel'mi pohodovo. Ni€ nerobite, len si tak lezite. Lymfaticky systém
sa Vv centre sice rozhybe, ale musite ho podporit’ aj doma, aby sa Skodlivé latky dostali z tela
von. Cesta je jednoducha, musite vypit’ asi tri litre tekutin. NajidealnejSie su rozne bylinkové
Caje. A taktiez netreba zabudat’ na zmenu stravovacich navykov. Menej tuénych jedal a jest’
malé davky potravy aspon patkrat denne. Ked’ k tomu pridate aj nejaka intenzivnu aerobnu
Sportovu aktivitu, vysledok na seba neda dlho cakat’.



