FITcentrum tvarovania postavy!!!
Kde? Obecny urad v Zaborskom, 1. poschodie
Kedy? Pondelok od 10:00 do 19:00 hod.
Utorok — Stvrtok od 9:30 do 19:00 hod.

Uvazujete o tom ako si oddychnut’ a pri tom zhodit' zopar neziaducich centimetrov?
Teraz je ten najvhodnej$i ¢as navstivit' nase FITcentrum tvarovania postavy v Zaborskom.
Néavstevou centra mate moznost’ vybrat’ si cyklus procedur alebo ich kombinécie, ktorymi
potesite nie len svoje telo, ale aj svojho ducha. Ponikame tieto procedury: pristrojova
lymfodrendz, cviCenie na masaznych pristrojoch rolletic lux a rollen home, na steperi a na
stacionarnom bicykli. O ¢o ide?

Pristrojova lymfodrenaz je napomocna pri procese chudnutia a damy, ktoré absolvuju
aspon 7 az 10 procedur, zaregistruju isty ubytok v centimetroch a to najméa na problémovych
partidch ako je brucho, péas a stehnd. V naSom FITcentre vam pontkame pristrojova
lymfodrendz pomocou pristroja LYMFOVEN. Je to pristroj odstranujici dosledky
nespravnej zivotospravy a nedostatku pohybu, ktoré maji za nésledok zlu latkovou vymenu.
A ako to funguje? Zabalime vas do kompresnej bandaze — ide vlastne o zvlastne ,,nohavice*
pripominajuce lyziarske oblecenie, z ktorych tréi mnozstvo tenkych hadiciek. Tie sa napoja na
pristroj, a ten postupne nafukuje ,,nohavice* od prstov na nohach smerom k bokom, bruchu az
po rebra. Rytmické tlakové viny povol'uju a opat’ nafukuju ,,nohavice* a trochu pripominaju
zovretie, ako ked vam meraju krvny tlak. Pritom lezite na polohovatelnom lezadle a
relaxujete. Procedura trva 45 minit a je velmi prijemna. Ako dosiahnut’® maximalne
vysledky?

Odporac¢ame 10 - 15 navstev, 2 — 3 krat do tyzdha. Pri oSetreni na Lymfovene
odpori¢ame pouzivat' anticelulitidové krémy, ktoré zefektivnia vysledky. Pre maximalny
ucinok je vhodné pouzivat Specialny lymfodrenazny néavlek, ktory si mozete u nas zakupit'.
Dostato¢ny pitny rezim tieZ pozitivne vplyva na ucinky lymfodrenéze a pred lymfodrenazou
sa odporuca vypit’ 0,3 az 0,5 1 tekutin. Co si treba priniest’?

K tejto procedure je potrebné si priniest ponozky a dlhé, tenké, elastické tepldky bez
zipsov a ozddb, ktoré by mohli tlacit, resp. je mozné si u nas zakupit' Specidlny
lymfodrendzny navlek, ktory maximalizuje Gi¢inok.

Velmi efektna a oblibena je kombinacia procedur lymfodrenaz a rollen resp. rolletic
massage v jeden dei. Co je rollen?

Rollen je moderna metdda Stiepenia a odburavania tukov nechirurgickym zasahom. Je to
ucinny masazny stroj, ktory pri pravidelnom pouZivani dokdze dobre tvarovat postavu,
odstranit’ celulitidu a zmensit' objem masirovanych partii. Masaz prebieha tak, Ze postupne
podl'a odporiucanej chronoldgie masirujete jednotlivé partie tela s dodrziavanim zakladného
pravidla - podpory pradenia krvi od periférii smerom k srdcu. K zmensSeniu objemu
masirovanej partie dochadza prijemne, bez ndmahy a zat'aZovania organizmu.

Viac informacii sa dozviete NA tel. €. 0908 317 206, V obecnej kniZnici alebo
priamo vo Fitcentre tvarovania postavy.

Nasim cielom je vytvorit’ prijemné prostredie, v ktorom si mozete rychlo a efektivne
tvarovat’ svoju postavu, relaxovat’ a robit’ nie¢o pre svoje zdravie. Prid’te, preto vyskusat’ nase
procedury a zacvicit’ si.

Vase FITcentrum tvarovania postavy



